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Spo:
drug

Projekt Korak k Soncku Zze od leta
1994 spodbuja vrtce, Sole in druge vz-
gojno-izobrazevalne ustanove k ust-
varjanju okolja, v katerem je vsak
otrok sprejet, slisan in vkljucen. Nastal
je ob slikanici Vevericek posebne sor-
te, ki jo je za otroke s cerebralno para-
lizo napisala Svetlana Makarovic,
skozi leta pa je prerasel v enega na-
jdije trajajocih slovenskih projektov
na podrocju ozavescanja o vkljuce-
vanju in sprejemanju drugacnosti.

naj

Ceprav danes zakonodaja vse bolj po-
dpira vkljuCevanje otrok s posebnimi
potrebami v redne vrtce in Sole, sama
zakonodaja Se ne zagotavlja resnicne
vklju¢enosti. Ta nastaja v vsakodnev-
nih odnosih - v razredu, na igriscu, pri
pouku in v skupnih dozivetjih. Zato
projekt Korak k Soncku uc¢ence spod-
buja k razumevanju drugacnosti, raz-
vijanju empatije, medsebojnemu spo-
Stovanju in ustvarjanju skupnosti, v ka-
teri ima vsak svoje mesto.

acnost

Prirocnik, ki je pred vami, ponuja izbor
dejavnosti, s katerimi lahko ucitelji in
vzgojitelji na ustvarjalen nacin odpira-
jo pogovor o razlicnosti, vkljucevanju
in sodelovanju. Dejavnosti je mogoce
vkljuciti v pouk, projektne dneve, raz-
redne ure ali druge Solske aktivnosti
ter jih prilagoditi razlicnim starostnim
skupinam.

Verjamemo, da se vkljucujoca druzba
zacne z majhnimi koraki. Vsak pogo-
vor, vsaka skupna izkusnja in vsako
dejanje sprejemanja je lahko korak k
Soncku.
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Dejavnosti

Dejavnosti so namenjene vrtcem, so-
lam in drugim vzgojno-izobrazeval-
nim ustanovam ter jih lahko prilagodi-
te starosti otrok, ¢asu in u¢nim ciljem.
Njihov namen ni le pogovor o dru-
gacnosti, temvec ustvarjanje okolja, v
katerem je vsak posameznik sprejet,
slisan in vkljucen.

Priporocamo, da dejavnosti po mo-
znosti obogatite s sodelovanjem lo-
kalnih invalidskih, humanitarnih ali
drugih nevladnih organizacij. Nepos-
reden stik z ljudmi z razlicnimi zivljen-
jskimi izkusnjami otrokom omogoca
pristnejse razumevanje drugacnosti
ter razbija stereotipe in predsodke.

K sodelovanju lahko povabite tudi
Centre Soncek, kjer vam lahko preds-
tavijo svoje programe, organizirajo
delavnice, pogovore ali izkustvene
aktivnosti ter skupaj z vami soustvar-
jajo vkljucujoce okolje.

Centri Soncek

Center Sonéek Ljubljana - Siska
.\ 070 361123

Center Soncek Ljubljana - Rozanska
\, 040 750 659

Center Soncek Celje
\\ 051261 215

Center Soncek Koper
. 041476 164

Center Soncek Ptuj
N\ 040 555 423

Center Soncek Maribor
\\ 051 621 863

Center Soncek Novo mesto
N 041 484 288

Center Soncek Murska Sobota
\{ 031234351

Center Soncek Slovenj Gradec
N\ 041624 295

Center Soncek Kranj
. 031390 226

Center Soncek Krsko
\ 041653573

Vec informacij o posameznih centrih najdete na spletni strani Zveze Soncek.



Starost:
3-10 let

Trajanje:
Dejavnost poteka skozi
vse Solsko leto.

Potrebujemo:
slikanice in knjige o
drugacnosti, prijatel-
jstvu in vkljucevaniju,
knjizno polico ali
kosaro,
blazine, preprogo ali
udoben koticek za
branje.

Glavni cilj:
Spodbujanje zanimanja
za branje, razvijanje
empatije ter spreje-
manja razlicnosti skozi
vsakodnevni stik z zgo-
dbami.

Potek dejavnosti
V igralnici ali ucilnici uredite prijeten knjizni koticek,
namenjen slikanicam in knjigam, ki obravnavajo
teme prijateljstva, drugacnosti, vkljucevanja in med-
sebojnega spostovanja. Otrokom omogocite, da po
knjigah posegajo samostojno - med prosto igro, ob
prihodu v vrtec ali Solo ali kadar si zazelijo trenutka
miru. Obcasno knjizni koticek dopolnite z novimi
zgodbami, da ostane zanimiv in spodbuja rado-
vednost.

Knjizni koticek lahko obogatite tudi s tipnimi slikani-
cami (tipankami). Poleg ilustracij in besedila vsebu-
jejo tudi zapis v brajici ter tipne elemente, ki slepim
in slabovidnim otrokom pomagajo pri razumevanju
zgodbe. Hkrati pa omogocajo tudi videcim otrokom,
da knjige raziskujejo z dotikom in na drugacen nacin
Spoznavajo svet.




Starost:
8-15 let

Trajanje:
30-45 minut

Potrebujemo:
invalidski vozicek (Ce
je navoljo) ali pisar-
niski stol na ko-
lesckin,
stozce, mize, klopi
ali druge predmete
za pripravo poligo-
na,

+ vsakdanje predmete
(Solska torba, knjiga,
plastenka, zoga ..).

Glavni cilj:
OzavescCanje o pome-
nu dostopnega okolja,
razvijanje empatije ter
razumevanje, da lahko
ze majhne ovire preds-
tavljajo velik izziv.

Potek dejavnosti

Pripravite preprost poligon z razlicnimi nalogami.
Ucenci se izmenicno preizkusijo pri premagovanju
ovir z invalidskim vozickom ali sede na stolu na ko-
lesckih (Ce vozicek ni na voljo). Njihova naloga je:

- zapeljati skozi ozji prehod,

- obvoziti ovire,

- odpreti vrata,

- pobrati predmet s tal ali ga odloziti na mizo,

- prenesti knjigo ali Solsko torbo,

- doseci predmet na visji polici.
Preostali ucenci opazujejo, katere ovire so preds-
tavljale najvec tezav in kako bi jih bilo mogoce od-
praviti.

Sonckov namig

Ce je mogoce, k dejavnosti povabite osebo, ki upo-
rablja invalidski vozicek, ali predstavnika lokalnega
drustva oziroma Centra Soncek. 1z prve roke lahko
predstavi svoje izkusnje, pokaze pravilno uporabo
vozicka in odgovori na vprasanja ucencev.



Spregovorimo

Zz rokami

Starost:
6-15 let

Trajanje:
30-45 minut

Potrebujemo:
+ abecedo slovenske-
ga znakovnega jezika,
+ listke z imeni zivali,
rastlin, predmetov ali
drugimi pojmi.
Glavni cilj:
Spoznavanje slovens-
kega znakovnega jezi-
ka, razvijanje sposto-
vanja do razli¢nih naci-
nov sporazumevanja
ter krepitev komunika-
cijskih spretnosti.

Potek dejavnosti

Ucencem najprej predstavite abecedo slovenskega
znakovnega jezika in si skupaj ogledate posamezne
crke. Nato vsak ucenec s pomocjo kretenj predstavi
svoje ime in priimek.

Ko ucenci osvojijo osnovne znake, dejavnost nad-
gradite z igro. Na listke napisite razlicne besede
(npr. zivali, rastline ali predmete), ucenci pa jih
izzrebajo in s pomocjo znakovnega jezika predsta-
vijo sosolcem. Naloga skupine je uganiti, katero
besedo predstavljajo.

Dejavnost lahko povezete z u¢enjem vsakodnevnih
kretenj, kot so »Zivjo«, »hvala«, »prosim«, »prijatelj«
ali »pomagaj«. Otroci bodo hitro ugotovili, da lahko
tudi nekaj preprostih znakov nekomu pomaga, da se
pocuti sprejetega in vkljucenega..



Starost:
3-8 let

Trajanje:
15-20 minut

Potrebujemo:
rocno ali vecje ogle-
dalo.

Glavni cilj:

Krepitev pozitivne sa-
mopodobe, sprejman-
ja sebe in razvijanje
spostljivega odnosa
do drugih.

Potek dejavnosti

V razredu dolocite poseben Stol prijateljstva. Enkrat
tedensko nanj sede en ucenec. Sosolci drug za dru-
gim povedo, kaj pri njem cenijo - lahko izpostavijo
njegovo prijaznost, pomoc, smisel za humor, vztra-
jnost ali katero drugo lepo lastnost. Po zelji lahko
svoje misli tudi zapisejo na listke in jih ucenec odne-
se domov.

Pogovor po dejavnosti
Kako si se pocutil, ko si poslusal lepe besede o
sebi?
Kako si se pocutil, ko si jih izrekel soSolcu?
Zakaj je pomembno, da opazimo dobre lastnosti
drugih?
Kako lahko tudi med tednom pokazemo, da ceni-
mo drug drugega?

Na zacetku bodo nekateri otroci tezje nasli lepe be-
sede. Spodbujajte jih s konkretnimi vprasaniji, kot so:
Kdaj ti je ta soSolec pomagal? Kaj pri njem obcudu-
jes? Kaj rad pocne? Scasoma bodo ucenci vedno
lazje prepoznavali in izrazali dobre lastnosti drug pri
drugem.



Starost:
8-15 let

Trajanje:
20-30 minut

Potrebujemo:
listke,
svincnike,
nahrbtnik ali Skatlo
(po zelji.
Glavni cilj:
Razvijanje empatije,
razumevanja in zave-
danja, da ima vsak
Clovek svoje izzive, ki
Jjih pogosto ne opazi-
mo.

Potek dejavnosti

Vsak ucenec prejme listek, na katerega anonimno
zapise nekaj, kar ga skrbi, mu predstavlja izziv ali ga
kdaj zalosti. Liste zlozijo in jih odloZijo v hahrbtnik ali
Skatlo. Ucitelj nato nekaj listkov nakljucno prebere
(brez razkrivanja avtorja), uc¢enci pa razmisljajo, kako
bi se ob tem pocutili oni in kako bi lahko taksni osebi
pomagali.

Na koncu skupaj ugotovijo, da vsak nosi svoj »nevid-
ni nahrbtnik« - poln izkusenj, skrbi in obcutkov, ki jin
drugi pogosto ne poznajo.

Pogovor po dejavnosti
Kaj te je med zapisanimi mislimi najbolj presenetilo?
Zakaj vcasih ne opazimo, da nekdo potrebuje po-
moc?
Kako lahko pokazemo razumevanje do sosolca, ce
ne vemo, skozi kaj gre?
Zakaj je pomembno, da ljudi ne sodimo prehitro?

Sonckov namig

Ce ucenci svojih skrbi ne zelijo zapisati, lahko na
listke napisejo tudi izzive, s katerimi se srecujejo
knjizni junaki ali izmisljeni liki. Pomembno je, da ob
koncu poudarite, da prijazna beseda, hasmeh ali
pomoc lahko nekomu zelo poleps$ajo dan - tudi ¢e
ne vemo, kakdno breme nosi v svojem »nevidnem
nahrbtniku«.



Starost:
6-15 let

Trajanje:
Dejavnost poteka skozi
vse Solsko leto.

Potrebujemo:
plakat ali oglasno
desko,
listke ali zvezek,
pisala.

Glavni cilj:
Spodbujanje pozitivnega
razmisljanja, razvijanje
obcutka za vkljucevanje
ter prepoznavanje prijaz-
nih dejanj v vsakdanjem
zivljenju.

Potek dejavnosti

Razred skozi Solsko leto zbira resnicne zgodbe o pri-
jaznosti, sodelovanju in vklju¢evanju. Ucenci na list-
ke zapisejo ali narisejo trenutke, ko so opazili lepo
dejanje - na primer, da je nekdo pomagal sosolcu,
povabil osamljenega otroka k igri, spodbudil prijatel-
ja ali poskrbel, da se je nekdo pocutil sprejetega.

Zgodbe zbirajo na posebnem plakatu, v razredni
knjigi ali Skatli. Ob koncu meseca jih skupaj preberejo
in se pogovorijo o tem, kako lahko tudi sami prispe-
vajo k prijetnejsemu in bolj vkljucujocemu razredu.

Sonckov namig

Iz zbranih zgodb ob koncu leta izdelajte razredno
revijo ali knjizico. Dodajte fotografije, ilustracije in
misli u¢encev ter jo predstavite na razredni prireditvi
ali v Solski knjiznici. Tako bodo dobre zgodbe ostale
navdih tudi za druge.



Starost:
4-10 let

Trajanje:
30-45 minut

Potrebujemo:
predlogo lokomoti-
ve in vagonov (ali
barvni papir),
Skarje,
lepilo,
flomastre, barvice.

Glavni cilj:
Sprejemanje razlicno-
sti, krepitev obcutka
pripadnosti skupini in
sp-oznavanje, da je
vsak posameznik po-
memben.

= BT

Potek dejavnosti

Vsak otrok izdela svoj vagon vlaka. Nanj lahko narise
sebe, zapise svoje ime ali predstavi nekaj, kar ga
dela posebnega - najljubso dejavnost, hobi, talent
ali znacajsko lastnost.

Ko so vsi vagoni dokoncani, jih skupaj povezejo v en
velik razredni vlak. Ob tem se pogovorijo, kako je
vsak vagon drugacen, vendar skupaj sestavljajo ce-
loto. Tako kot vlak potrebuje vse vagone, tudi razred
sestavlja vsak posameznik.

Pogovor po dejavnosti
Kaj je na tvojem vagonu posebnega?
Kaj si izvedel o svojih sosolcih?
Zakaj je lepo, da smo si med seboj razlicni?
Kaj bi se zgodilo, ¢e bi bili vsi vagoni popolnoma
enaki?

Vlak naj ostane razstavljen v ucilnici ali na hodniku
skozi vse solsko leto. Ob njem lahko postopoma do-
dajate nove vagone z dosezki, prijaznimi dejanji ali
skupnimi spomini razreda. Tako bo vlak rasel skupaj
z vaso skupnostjo in bo u¢ence vsak dan spominjal,
da je prav vsak nepogresljiv del razreda.
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Starost:
6-15 let

Trajanje:
45-60 minut

Potrebujemo:
trsi papir ali prazne
voscilnice,
flomastre, barvice,
voscenke, tempere,
rutke ali preveze za
oci,
razlicne pripomocke
za ustvarjanje (po
zelji).
Glavni cilj:
Razvijanje empatije,
ustvarjalnosti in razu-
mevanja, da lahko do
istega cilja pridemo na
razlicne nacine.

o
@

Potek dejavnosti

Ucenci izdelujejo voscilnice za Solski dobrodelni ba-
zar ali drugo prireditev. Vsak del voscilnice ustvarijo
na drugacen nacin, da izkusijo razlicne pristope k
ustvarjanju.

Predlogi izzivov

¢ del voscilnice narisejo z usti,
del ustvarijo s prevezanimi ocmi,
ustvarjajo z nedominantno roko,

¢ voscilnico dokoncata v paru, pri Cemer vsak pris-
peva svoj del,
uporabljajo razlicne materiale in tehnike (prstne
barve, kolaz, odtise, naravne materiale ...).

Ko so voscilnice dokoncane, jih razstavijo ali prodajo
na Solskem bazarju, izkupicek pa lahko namenijo do-
brodelnemu namenu ali Solskemu skladu.

Sonckov namig

Naj ucenci na zadnjo stran voscilnice zapisejo krat-
ko sporocilo o tem, kako je nastajala. Tako bodo
obiskovalci bazarja poleg unikatnhega izdelka spoz-
nali tudi pomembno sporocilo: vsak ustvarja na svoj
nacin, vendar lahko prav vsi ustvarimo nekaj lepega
in dragocenega.



Starost:

7-15 let

Trajanje:

30-45 minut

Potrebujemo:
liste papirja,
pisala.

Glavni cilj:
Spoznavanje podob-
nosti in razlik med po-
samezniki ter razvijan-
je spostovanja do raz-
licnosti in obcutka pri-
padnosti.

Potek aejavnost

Ucenci se razdelijo v pare. Vsak par prejme list papir-
ja, na katerega skupaj zapisuje svoje ugotovitve.

Najprej poiscejo stvari, ki jih povezujejo - na primer
najjubsi sport, hobije, barvo las, hisSne lubljencke,
najjubso hrano, rojstni mesec ali druge skupne
znacilnosti.

Nato razmisljajo o tem, v ¢em se razlikujejo. Razlike
so lahko vidne (npr. barva oci, visina) ali manj opazne
(interesi, talenti, druzinske navade, jezik, vera, kultu-
ra, nacin ucenja ...).

V tretjem delu zapisejo, kaj oba zmoreta (na primer
brati, plavati, peti, voziti kolo, pomagati prijatelju) in
Ccesa (Se) ne zmoreta (na primer leteti, ziveti pod
vodo, voziti avtomobila ali igrati dolocenega instru-
menta).

Na koncu vsak par svoje ugotovitve predstavi razre-
du. Skupaj ugotovijo, da imajo vsi ljudje veliko skup-
nega, hkrati pa je vsak posameznik edinstven.

Poudarite, da razlike med ljudmi niso ovira, ampak
bogastvo. Ceprav se razlikujemo po videzu, sposob-
nostih, interesih ali izkusnjah, imamo vsi podobne
potrebe - zelimo si prijateljstva, spostovanja, varno-
sti in obcutka pripadnosti. Prav v tem je bistvo
vkljucevanja: sprejeti drug drugega taksne, kot smo,
in ceniti tako nase podobnosti kot tudi razlike.



Tipanje predmetov
Z zavezanimi ocmi

Starost:
4-12 let

Trajanje:
20-30 minut

Potrebujemo:

* preveze za odi,

« vrecko ali Skatlo z
razlicnimi predmeti
(npr. zlica, storz,
plisasta igraca, zogi-
ca, copic¢, kamen,
Skoljka, sadje, kos
blaga, glavnik ..).

Glavni cilj:

Razvijanje cutnega
zaznavanja, empatie
ter spoznavanje, da in-
formacije o svetu ne
pridobivamo le z vi-
dom.

.,0
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Potek dejavnosti

V vrecko ali Skatlo pripravimo razlicne vsakdanje
predmete. Ucenci si izmenicno zavezejo oci in zgolj
z dotikom raziskujejo izbran predmet. Poskusajo
ugotoviti, kaj drzijo v rokah, pri tem pa opisujejo nje-
gove lastnosti - ali je gladek ali hrapav, mehak ali trd,
topel ali hladen, lahek ali tezak.

Ko predmet prepoznajo (ali pa tudi ne), ga pokaze-
mo vsem in se pogovorimo, katere lastnosti so jim
najbolj pomagale pri ugibanju.

Dejavnost lahko otezimo tako, da ucenci predmete
razvrscajo po razlicnih znacilnostih (material, oblika,
velikost) ali pa poiscejo dva enaka predmeta zgolj z
dotikom.

) Dejavnost dopolnite s tipankami (tipnimi slikanica-

mi) ali predmeti z razlicnimi teksturami.



Ce vas zanimajo zgodbe o vkljuéevan-
ju, osebne izkusnje, ustvarjalni pris-
pevki in novice s podrocja zivlijenja
oseb z oviranostmi, vas vabimo, da se
narocite na revijo Sonénik, ki jo Stiri-
krat letno izdaja Zveza Soncek. Revija
prinasa navdihujoce zgodbe, strokov-
ne prispevke, intervjuje in predstavitve
dejavnosti drustev ter centrov Soncek.

Narocilo na revijo je brezplacno. Re-
vija je namenjena vsem, ki zelijo bolje
spoznati svet oseb z oviranostmi ter
soustvarjati bolj vkljucujoco druzbo.
Revijo lahko narocite s klicem na tele-
fonsko stevilko 01 534 06 67 ali po e-
posti pr@soncek.org.




eden za vse

V okviru projekta Korak k Soncku or-
ganiziramo tudi brezplacne inkluziv-
ne Sportne dneve za osnovne Sole.
Ucenci skozi Sport spoznavajo, da
ovire ne dolocajo ¢lovekovih sposob-
nosti, temvec da lahko vsak sodeluje,
prispeva in uspe.

Na Sportnem dnevu predstavimo raz-
licne parasporte, kot so boccia, pa-
ranamizni tenis, sedeca odbojka, ba-
skin ter poligon za slepe in slabovidne.
Dejavnosti vodijo parasportniki, in za-
posleni ter uporabniki Zveze Soncek,
ki z ucenci delijo tudi svoje Zivljenjske
zgodbe.

Program pripravimo glede na stevilo
udelezencev, zato Solo ob prijavi pro-
simo, da sporoci predvideno Stevilo
otrok. Na podlagi tega izberemo na-
jprimernejse Sportne discipline in
skupaj oblikujemo izvedbo dneva.

Prednost pri prijavi imajo Sole, ki
Sportnega dne Se niso gostile, pri
razporejanju terminov pa uposteva-
mo tudi lokacijo Sole. Prijave in infor-
macije: korak@soncek.org




Drugacnost
skozi gledaliSce

V okviru projekta Korak k Soncku
bomo tudi v Solskem letu 2026/27 or-
ganizirali inkluzivne kulturne dneve
z lutkovno predstavo Veveri¢ek po-
sebne sorte in igrano predstavo
Mravljica Sanja. Po predstavi nasto-
pajoCi v pogovoru spregovorijo o tem,
kaj vse zmorejo, znajo, sanjajo ..

Ucencem in u¢enkam ter vrt¢evskim
otrokom na ogled ponujamo lutkov-
no predstavo Vevericek posebne sor-
te po zgodbi pisateljice Svetlane Ma-
karovi¢, ki je primerna za 1. triado.

Pripravijamo pa tudi novo igrano pred-
stavo Mravljica Sanja, nastalo po zgod-
bi Tatjane Stular, ki je primerna za 2.
triado. Predstava pripoveduje o Sanji, ki
pri ucenju potrebuje vec casa. Sosolci
jo zato zbadajo, dokler uciteljica ne
posreduje in razred ne spozna, da ima
vsak svoje mocne in Sibke strani.

V obeh prestavah igrajo uporabniki
Centra Soncek Novo mesto in ¢lani
Soncka - Drustva za cerebralno pa-
ralizo Dolenjske in Bele krajine, tj.
osebe z ovirami oziroma s posebnimi
potrebami.

Po predstavi pa nastopajoci v odkri-
tem pogovoru spregovorijo o tem, kaj
vse zmorejo, znajo, sanjajo .. Osebe z
ovirami oziroma s posebnimi potreb-
ami tako uc¢encem in u¢enkam pred-
stavijo svojo zivljenjsko zgodbo in jim
razlozijo, kako se spopriemajo z
vsakdanjimi tezavami in ovirami.




Pravljica sili k razgovoru o drugacno-
sti v razredu, o posebnih potrebah
uce-nceyv, o razlicnih oblikah pomoci
(sosolci, uciteljica, SSS ..). Izkoristite
moznost, da jih popeljete v svet dru-
gacnosti in tolerance med nami na
pravljicen nacin, brez prisile. Videli
bodo, koliko truda in pomoci potre-
bujejo ljudje s posebnimi potrebami,
da se naucijo in pogumno stopijo
pred publiko. Kaksno veselje jih
navdaja ob uspehul!

Povejte ucencem, da naj jim ne za-
merijo, Ce se bo kaj zataknilo in da za
Svojo igro res zasluzijo aplavz. Uziva-
jte s svojimi ucenci na predstavi in
naucimo otroke, da si moramo med
sabo pomagati in biti za pomoc tudi
hvalezni. Ce se da, pa naj vsaj naprej
pomaga drugim in svet bo veliko
lepsi.

Avtorica pravljice je Tatjana Stular

Ce Zelite, da obis¢emo vaso $olo alli
vrtec, nam pisite:
korak@soncek.org / novo.mesto@-
soncek.org (Lea Tihle, 064/282 321)

Cena: 2 evra/uéenca in potni stroski
0z. po dogovoru




Priporocila
za filme

Cudo (Wonder) - sprejemanje drugacnosti,

Prijatelja (The Intouchables) - invalidnost brez stereotipov.

CODA - gluhota in komunikacija.

Temple Grandin - avtizem in talenti.

The Peanut Butter Falcon - samostojnost, sanje in vkljuCevanje.
Vrvez v moji glavi (Inside Out) - Custva, razumevanje sebe in drugih.

Preklinjam (I Swear) - Tourettov sindrom, predsodki in stereotipi. @




Naslov knjige

Ups, jaz sem
pa zelen

Ziga Spaget
je za punce
magnet

Mina z belo
palico

Jure in Jaka

Beli krtek Albin

Uporabna
literatura

Avtor

Pascal Biet

Aksinja
Kermauner

Aksinja
Kermauner

Kitty Crowther

Jernej Kuntner

Leto
izida

1999

2017

2024

2013

2014

Vsebina

Slikanica nam predstavi kuzka Zaka,
ki je Cisto tak, kot vsi drugi kuzki, ki
zivijo v njegovi ulici, le da je
drugaéne barve. Zak se je namreé
rodil z zelenim kozusckom.

Gre za multisenzorno slikanico, ki jo
lahko berejo gluhi in gluhoslepi, slepi
in slabovidni ter tudi osebe z
motnjami v dusevnem razvoju.
Besedilo namrec dopolnjujejo risbe
kretenj in je zapisano tudi v brajici,
slikanica je prilagojena tudi v tehniki
lahkega branja za bralce z motnjami
v dusevnem razvojul.

Kratek, a poucen strip, ki osvesca o
slepoti in slabovidnosti

Zgodba pripoveduje o moci
prijateljstva, odpornega na
predsodke o razlikah v razdvojenem
svetu ¢rnega in belega.

Slikanica igralca Jerneja Kuntnerja
otroke uci sprejemanja drugacnosti
in pomaga pri premagovanju
predsodkov. Velike tiskane crke
omogocajo zacetnim bralcem
samostojno branje.

Namig za pogovor

Z otroki se pogovorite o tem, kako se pocutimo, ko smo drugacni od drugih. Ali je
drugacnost nekaj slabega ali nas dela posebne? Ste se ze kdaj pocutili, da ne
spadate v skupino? Kako nam lahko pri tem pomagajo prijatelji?

Z otroki se pogovorite o tem, kaj pomeni pravo prijateljstvo. Zakaj je pomembno
pomagati drugim, biti zvest prijatelj in sprejemati razlicnost? Ali so ze sami doziveli
trenutek, ko jim je prijatelj pomagal ali so oni pomagali komu drugemu?

Z otroki se pogovorite o tem, kako svet dozivljamo z razlicnimi cutili. Kako Mina
uporablja belo palico in zakaj ji pomaga pri samostojnem gibanju? Kako lahko
pomagamo slepi ali slabovidni osebi in zakaj je pomembno, da jo najprej vprasamo,
ali pomoc potrebuje?

Pogovorite se o tem, da ima vsak clovek svoje mocne strani in podrocja, kjer potrebuje
pomoc. Zakaj je sodelovanje pogosto pomembnejse od tekmovanja? Spomnite se
situacije, ko ste s skupnimi mocmi dosegli nekaj, cesar sami ne bi zmogli.

Z otroki se pogovorite o tem, da smo si judje med seboj razlicni. Kaj je Albina delalo
drugacnega? Kako se je zaradi tega pocutil? Zakaj je pomembno, da fjudi
sprejemamo taksne, kot so, in jih ne presojamo po videzu?



Naslov knjige

Kratkovidna
zirafa

Elmer

Lev Rogi

Bontoncek - ali
kako biti
prijatelj z vsemi

Kit na plazi

Ne cCisto tiho

Avtor

A. H. Benjamin

David McKee

Igor Plohl

YHD - Drustvo
za teorijo in
kulturo
hendikepa

Vinko
Moderndorfer

Katja Salamun
Janevski in
Katerina
Nikolovska

Leto
izida

2015

1995

2022

2007

2015

2025

Vsebina

Zirafa ne vidi dlje od svojega nosu,
toda ko ji zivali naredijo ocala, jih
noce nositi. Jo prijatelji lahko
spametujejo?

Elmer je raznobarvni slon, ki srecno
zivi med sivo credo in potem, ko
poskusa skriti svoj pravi jaz, spozna,
da ga imajo prijatelji radi zaradi
njegove edinstvenosti.

Lev Rogi ni povsem obicajen lev.
Ceprav za gibanje uporablja
invalidski vozicek ga to ne ovira, da
ne bi opravljal svojega poklica,
kolesaril, vozil avtomobila ali celo
potoval v daljne kraje.

Slikanica o moci prijateljstva in
sprejemanju razlicnosti.

Roman govori o razlicnih
drugacnostih in o tezavnem
sprejemanju le-teh, tudi zato, ker
ima sodobna druzba visoka
pricakovanja po razlicnih
popolnostih, ki pa v glavnem slonijo
na videzu. V ospredju je Igorjeva
drugacnost, Downov sindrom, ki jo
njegova druzina skriva pred
javnostjo.

Knjiga skozi zgodbe otrok na nezen
nacin odpira teme gluhote,
naglusnosti, sporazumevanja,
sprejemanja razlicnosti in
vkljucevanja. Spodbuja razmislek o
tem, da lahko svet dozivljamo na
razlicne nacine in da ima vsak otrok
pravico biti slisan - tudi ce ne
uporablja govora.

Namig za pogovor

Pogovorite se o tem, da vseh ovir ne opazimo na prvi pogled. Kako je kratkovidnost
vplivala na zivljenje zirafe? Zakaj ni nic narobe, Ce potrebujemo ocala, pripomocek ali
pomoc drugih? Kaj lahko storimo, da bomo bolj razumevajoci do Ljudi, ki svet
dozivljajo drugace?

Pogovorite se o tem, zakaj je pomembno, da ostanemo to, kar smo. Zakaj je Elmer
zelel biti tak kot drugi sloni? Kaj je ugotovil na koncu zgodbe? Kako lahko pokazemo,
da cenimo posebnosti pri sebi in drugih?

Pogovorite se o tem, da invalidski vozicek cloveka ne doloca. Kaj vse zmore Lev
Rogi? Zakaj je pomembno, da ljudi ne ocenjujemo po tem, kako so videti na prvi
pogled, ampak po njihovih sposobnostih, interesih in zeljah? Ali lahko invalidski
vozicek komu prepreci, da bi imel poklic, hobije ali potoval? Kaj potrebuje clovek, da
lahko uresnici svoje cilje?

Pogovorite se o tem, kako lahko s prijaznimi besedami in dejanji poskrbimo, da se vsak
pocuti sprejetega. Kaj pomeni biti dober prijatelj? Kako lahko pokazemo spostovanije
do ljudi, ki razmisljajo, govorijo ali delujejo drugace od nas? Katere drobne pozornosti
nekomu polepsajo dan?

Roman spodbuja razmislek o sprejemaniju razlicnosti, predsodkih in pritisku druzbe
po popolnosti ter pokaze, da je prav raznolikost tista, ki bogati nase odnose in
skupnost.

Po branju se z ucenci naucite nekaj osnovnih kretenj slovenskega znakovnega jezika,
na primer zivjo, hvala, prosim, prijatelj ali crkovanje svojega imena z rocno abecedo.
Tako bodo otroci spoznali, da sporazumevanje ni omejeno le na govor in da lahko ze
nekaj naucenih kretenj pomembno prispeva k bolj vkljucujocemu okolju.



Pomembni
dnevi

datum Kaj praznujemo?

4. januar svetovni dan Braillove pisave
14. februar svetovni dan epilepsije
20. februar mednarodni dan socialne pravicnosti
1. marec mednarodni dan invalidskega vozicka
21. marec svetovni dan Downovega sindroma
2. april mednarodni dan zavedanja o avtizmu
5 maj evropski dap neodvisnega zivljenja ljudi z
oviranostmi
28. maj dan lahkega branja
30. Maj svetovni dan multiple skleroze
6. oktober svetovni dan cerebralne paralize
10. oktober svetovni dan dusevnega zdravja
15. oktober mednarodni dan bele palice
16. november mednarodni dan strpnosti
20. november mednarodni dan otroka
3. december mednarodni dan invalidov

mednarodni dan prostovoljstva za gospodarski in

5. december o .
socialni razvoj

10. december mednarodni dan clovekovih pravic

20. december mednarodni dan cloveske solidarnosti



Za konec ...

Vsak korak k sprejemanju, razume-
vanju in vkljucevanju steje. Upamo,
da vam bo ta prirocnik ponudil navdih
za ustvarjanje prijetnega, varnega in
vkljucujocega okolja, v katerem se bo
vsak otrok pocutil sprejetega in cen-
jenega.

Iskrena hvala vsem vrtcem, Solam,
vzgojiteljem, uciteljem, strokovnim
delavcem, otrokom, partnerjem in so-
delujocim organizacijam, ki s svojim
delom soustvarjate projekt Korak k
Soncku. Prav zaradi vase predanosti
nastajajo zgodbe, ki spreminjajo po-
glede, gradijo prijateljstva in dokazu-
jejo, da je drugacnost nase bogastvo.

Veseli bomo, ¢e nam boste svoje de-
javnosti, dogodke, fotografie in pri-
mere dobrih praks poslali tudi vi. Z
veseljem jih bomo predstavili v reviji
Soncnik ter tako navdihnili Se druge
vrtce, Sole in organizacije po Sloveniji.

Veselimo se novih sre¢anj, novih idej
in novih zgodb, ki jih bomo skupaj
zapisali na poti do bolj vkljucujoce
druzbe. Hvala, ker skupaj z nami de-
late korake k Soncku.




V petek, 26. 6. 2026 smo v nasem vrtcu organizi-
rali Sportni dan. Sonce, prijeten vetri¢, zivahna
glasba in dobra volja, ki nas je spremljala ze od
jutra - to je bil recept za zelo sprosceno in cu-
dovito dopoldne, ki smo ga delili z uporabniki
drustva Soncek s Ptuja.

Skupaj smo zaplesali, se ustrezno razgibali in se
za zacetek podali na »konjske dirke«. Sledila je
telovadba po postajah, kjer smo se lahko preiz-
kusili v igri s padalom, streljanju na gol, voznji s
poganjalci, skakanju v obroce, cutni poti, stezi
za ravnotezje in kotaljenju zog po pregrinjalu.
Ker smo telovadbo vzeli »za res«, smo si pri-
voscili tudi malico. Ko smo se okrepcali s sad-
Jjem in grisini ter si pogasili zejo, smo si povrnili
energijo za nadaljnjo raziskovanje igrisca. Na
koncu smo si prav vsi zasluzili medalje, na kate-
rih je bil napis: »Drugacen jaz, drugacen ti, dru-
gacnost nas bogati.«
Nasi otroci, kot tudi nasi gostje so bili zelo zado-
voljni. Na njihovih obrazih se je poleg utrujenosti
zrcalil tudi ponos, da so uspesno premagali vse
postaje in da so se lahko druzili med seboj in z
nasimi novimi prijatelji.

Andreja Rajh, koordinatorica na

0S Cerkvenjak - Vitomarci




V 9.a razredu nas je obiskala navdihujoca gostja gospa Moj-
caPichler iz Drustva Soncek Ptuj Ormoz. Mojca, ki ze od
otrostva zivi s cerebralno paralizo, biva v stanovanjski skupini
in v prostem casu najraje pise poezijo - izdala je ze pet pes-
niskih zbirk. Z nami je iskreno delila svojo zivljenjsko pot, izzi-
ve in trenutke, ki so ji dali moc ter novo perspektivo. Njene be-
sede so nas spodbudile k razmisljanju o sprejemanju sebe,
pogumu in o tem, da lahko z ustvarjalnostjo in vztrajnostjo
premagamo marsikatero oviro. Za konec nam je zazelela, naj
nikoli ne obupamo, saj po vsakem dezju posije sonce. Njena
zgodba nam je ostala v lepem spominu in has opomnila, kako
dragoceno je, da si med seboj prisluhnemo in se ucimo drug
od drugega.

Peter Majcen, uéenec OS Olga Megli¢

Predstava Vevericek posebne sorte je bila hkrati poucnain
zabavna, saj ni manjkalo smeha, topline in sproscenih tre-
nutkov. Poseben car je druzenju dodalo skupno petje
Kekceve pesmi, ki je povezalo nastopajoce in ucence ter
ustvarilo prijetno in domace vzdusje. Lutkovna igra je tako
pri ucencih kot pri uciteljin pustila mocan in ganljiv vtis.
Sporocilo predstave pa je poudarilo, da razlike med nami
niso ovira, temve¢ nasa moc, saj bogatijo nase odnose,
krepijo razumevanje in nas ucijo sprejemanja.

Tadeja Ferk, koordinatorica na OS$ Maleénik

éportni dan je bil zelo zanimiv. Imeli smo razlicne dejavno-
sti, ki so nam predstavile, kako sportajo tisti, ki so gibalno
ovirani in imajo razlicna obolenja. Imeli smo sedeco odbo-
Jjko, kosarko na vozicku (baskin), boccianje, poligon za sle-
pe in paranamizni tenis. Najbolj so nam bili vSec¢ boccianje,
poligon in pingpong. Naucili smo se, kako se tudi drugacni
ljudje ukvarjajo s Sportom in dosegajo dobre rezultate in
da si custveno nismo razlicni.

Uéenci OS Raka




Soncek - Zveza drustev za cerebralno paralizo Slovenije
Avgust 2026




